
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

JANUARY 2021
⿊⽊⽿表⽰：

 

本⼈富含膳⻝纖維，每

100克⿊⽊⽿就有6.5克
膳⻝纖維。

W W W . Y I W E N C O . C O M



FEBRUARY 2021
靈芝說：

我的多醣體是⾝體的守

護⾨神，使⾝體充滿活

⼒。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M



MARCH 2021
⿊⽊⽿說

我豐富的⾮⽔溶性纖

維，能促進腸道蠕動，

是天然的腸道清道夫。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M



APRIL 2021
靈芝說：

靈芝中靈芝酸 B 和 C
(ganoderic acid B
and C)能讓⾎壓不緊

張！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M



MAY 2021
⿊⽊⽿說：

我跟菇菌類⻝物⼀樣，

體內含有多醣體，可增

強⾝體免疫系統。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M



SUN MON TUE WED THU FRI SAT

JUNE 2021
靈芝說：

怡⽂農業的靈芝爽喉

糖，讓我能為健康⼤聲

發聲啦！啦！啦！

W W W . Y I W E N C O . C O M



JULY 2021

⿊⽊⽿說：

油脂及膽固醇看招，我

的⾃然膠質會黏附胃壁

絨⽑，減少油脂吸附！

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M  



AUGUST 2021

靈芝說：

我的抗衰⽼效果已被認

可和讚揚數千年，古代

煉⾦術⼠使⽤靈芝來尋

求永⽣的⽅式。

SUN MON TUE WED THU FRI

W W W . Y I W E N C O . C O M

SAT



SEPTEMBER 2021

⿊⽊⽿提醒：

⿊⽊⽿的抗凝⾎功能可

能讓凝⾎速度變慢⽽增

加⾵險。所以⼿術及拔

⽛前後，避免⼤量吃⿊

⽊⽿。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

W W W . Y I W E N C O . C O M  



OCTOBER 2021

靈芝表⽰：

我能讓你擁有⼀頭茂密

的秀髮呦！因為靈芝擁

有抗氧化功能！

SUN MON TUE WED THU

W W W . Y I W E N C O . C O M

SATFRI



NOVEMBER 2021

⿊⽊⽿說：

⽬前知道我的好處了

吧！我能涼拌也能煮湯

還能打成⿊⽊⽿露呦！ 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

WWW.Y IWENCO .COM



DECEMBER 2021

想知道更多靈芝及⿊⽊

⽿訊息，明年還是要繼

續follow 怡⽂靈芝臉書
粉絲⾴！

SUN MON TUE WED THU

WWW.Y IWENCO .COM

FRI SAT


